ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 09. 28.-2026. 10. 02.

PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

e

| el6ford

. Gyumolcstea -
Tej (7) Y 5 Gyumolcstea o -
. Reszelt sajt (7) oo Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) . s
X Margarin TP Teavaj (7) Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Jégcsapretek Kifl (1,7) Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,7 1,7 17
EN:472 EN:516 EN:349 EN:563 EN:392
25:8,9 125:4,1 FH:15,8 25:15,7 125:8,8 FH:19,1 2555 125:2,9 FH:9,1 25:17,9 125:10,7 FH:16 75:2,8 125:1,2 FH:12,8
SZH:81,8 CK:30,9 50:1,71 SZH:70,4 CK:10,6 50:2,1 SZH:63,9 K:10,8 50:1,45 SZH:78,7 CK:26,4 50:1,41 SZH:74,9 CK:16,7 50:1,3
Tarhonyaleves (1,12 - . s Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
nonyale (1,12) Gytimoélcsleves (1,7,12) Sargaborsé krémleves (1) . & . ( /9) \ ) (1,3,9)
Ananadszos csirkeragu (1,7) o . , - Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
. . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) , > N
Pérolt rizs L P Sargarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szorat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) s P .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartérmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y ) Y Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 167,12 137,12 1,3,7,9,10 1,3,9,12
EN:800 EN:658 EN:793 EN:1121 EN:764
25:17,9 125:2,9 FH:26,6 25:13 125:6,8 FH:26,9 25:33,7 125:14 FH:28,2 25:50,8 1259 FH:18,9 25:23,6 12556 FH:22,2
SZH:125,1 CK:17 50:1,72 SZH:103,2 CK:40 50:2,81 SZH:82,4 k5,3 50:1,6 SZH:138,7 CK:16,2 50:3,21 SZH:103 CK:34,6 50:1,61
Sargaborso krémleves (1) .
Tarhonyaleves (1,12 - , . Kukorica galuska leves (3,9 .
'y (1,12) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . & . . (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) s - . . . Fokhagymas sertés aprépecsenye (1) - =
s Paprikas burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyo (1,7) Fétt tojés (3)
Makaroni tészta (1) . P L Petrezselymes burgonya (12) . P
. Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs FinomfG&zelék (1,7)
Kérte i ) . Csemegeuborka (10,12) e ;
. s . Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) . e ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) L ) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:840 EN:715 EN:984 EN:662 EN:593
25:27,4 125:7,4 FH:26,9 25:26,3 125:10,6 FH:19,7 25:40,5 125:10,7 FH:27,5 25:25,5 T25:5,5 FH:22,2 25:17 125:4,4 FH:26,3
SZH:117,5 CK:17,3 50:1,4 SZH:94 CK:38,9 50:4,19 SZH:120,5 CK:11,9 50:4,23 SZH:79,3 CK:6,3 50:2,21 SZH:72,9 CK:38,6 50:0,82
Tarhonyaleves (1,12 . - . Paradicsomleves (1,3,9
e v (L, ). - Sargaborso krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) . " (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) GylUmolcsleves (1,7,12) . . . o Rantott halfilé (1,3,4)
. e . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkalt (1) s
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) L ) e eno 12 Z6ldséges bulgur (1)
. il . Tuards metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) P .
Korte Teljes ki6rlés(i kenyér (1) s . LA g . Hazi vegyes salata
i , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) i .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 17,12 13,7 13,7,9 13,49
EN:678 EN:675 EN:853 EN:491 EN:917
25:16,3 125:6,7 FH:21,3 25:30,2 T25:9,4 FH:23,8 25:26,2 Tz5:8 FH:33,7 25:18,7 12533 FH:23 25:18 125:2,6 FH:30,9
SZH:91,2 K:8,2 50:1,12 SZH:75,9 CK:34,9 50:0,49 SZH:115,9 CK:21,6 50:0,85 SZH:51,5 cK:14,8 50:2,18 SZH:147,3 CK:34,7 50:1,78
Gépsonka
Sajtkrém napraforgdmaggal (7 Sertésparizsi . .
< ) . p . g . 'gg " P . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes kirlésdi kifli (1) Margarin L ix s . [,
. . o iain . Alma Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes kirlésdi kifli (1)
= Zoldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) .
Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:299 EN:379 EN:197 EN:349 EN:351
75:4,9 125:1,5 FH:12,7 75:12,4 T25:4,3 FH:11,9 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 25:7,6 125:2,5 FH:13,9 75:12,3 T25:7,5 FH:12,8
SZH:47,4 k2,3 50:1,58 SZH:51,9 cK:0,8 50:2,3 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:53,2 cK:1,5 50:2,65 SZH:43,8 K25 50:2,4

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Debrece

n

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 10. 05.-2026. 10. 09.
PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

| el6fordulk

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

. Gyumolcstea
Tej (7) - - . .
. Gyumdlcstea P Gyumdlcstea Soproni felvagott
Méz S Kakads tej (7) L, R .
. Sajtkrém (7) ) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin e . Brids (1,3,7) , . o Liais .
. . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,10 1
EN:487 EN:350 EN:592 EN:384 EN:433
25:8,9 125:4,1 FH:15,7 75:3,6 T25:1,5 FH:11,8 75:12,8 125:6,6 FH:15,7 75:8,2 125:1,1 FH:13,8 25:12,9 125:4,6 FH:12,7
SZH:87,6 CK:37,5 50:1,71 SZH:64,3 cK:11,2 50:1,8 SZH:97,7 CK:40,5 50:1,14 SZH:62,2 cK:11,8 50:1,79 SZH:63,3 CK:10,5 50:2,44
Kéménymagleves (1 . e Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . Fokhagyma krémleves (1,7,12
- ymag (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) g - P L (1,3,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) gy N (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) R Fétt tojas (3) Leves gyongy (1,3,7)
B Tejbedara (1,7) . er 1a Rakott burgonya (3,6,7,12) P .
Kukoricas csirkeragu (1,7) L. Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes kiérlés( spagettivel (1,9)
. . Fahéjas porcukor . Csemegeuborka (10,12) o
parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Bandn Teljes kiGrlésti kenyér (1) sajt szérat (7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) v Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 137,12 1,3,6,7,10,12 13,7,9,12
EN:799 EN:666 EN:707 EN:833 EN:979
25:31,6 125:7,8 FH:27,4 25:17,9 125:8,4 FH:28 25:13,5 1254 FH:31,5 25:31,5 125:13,2 FH:24 25:44,1 125:15,4 FH:45,2
SZH:95,5 CK:4,6 50:2,69 SZH:95,4 CK:44,5 50:1,08 SZH:100,9 CK:33,7 50:1,41 SZH:94 K:37,2 50:3,45 SZH:93,8 CK:15,2 50:1,69
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Kéménymagleves (1 . - Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 o
> ymag (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) g P (1,3,12) Jas a/mal (,' 12) 'I’_eves gyongy (1,’3’7)
Piritott zsemlekocka (1) Tikka Masala (7,9) Bacskai rizseshis Flszeres csirkeszarnyak
P . Carbonara penne (1,7) . .
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Teljes kidrlésd kenyér (1) Bandn Csemegeuborka (10,12) Piritott burgonya (12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ) Y Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 13,7,9,12 1,7,10,12 137,12
EN:529 EN:1113 EN:472 EN:810 EN:998
25:24 125:5,3 FH:24,7 25:50,9 125:19,3 FH:44,5 25:10,4 Tz5:4,2 FH:10,8 25:28,5 Tz5:8 FH:21,7 25:42,9 125:10,6 FH:50,7
SZH:50 K6 50:0,68 SZH:114,6 cK:12 50:3,27 SZH:78,7 cK:21,4 50:1,16 SZH:114,1 K:38 50:2,43 SZH:95,9 cK:17 50:2,43
Koménymagleves (1) . .
L . Fahéjas almaleves (1,7,12 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Piritott zsemlekocka (1) . P Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) ) (. /7,12) &Y . (£,7,12)
, > o Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) 4 I Y Rantott brokkoli (1) Leves gydngy (1,3,7)
Pérolt sertésszelet, karajbol s . Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztéval) (1,7) . . s
o L Csokoladés gombdc (1,3,7) . Pérolt rizs Gombapaprikas (1,7)
GyUmolcsmartas (1,7) o Liaia . Banan s
» Teljes ki6rlési kenyér (1) Liaia . Tartarmartas (3,7,10) Galuska (1,3)
Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) a i . s .
o , Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 137,12 1,3,7,10,12 137,12
EN:770 EN:1112 EN:930 EN:1097 EN:744
25:23,7 125:2,5 FH:27,3 25:20,5 Tz5:3 FH:36,4 25:31,2 125:14,9 FH:30,2 25:41,6 15:8,8 FH:21,5 25:24,5 125:8,3 FH:22
SZH:102,4 CK:28,5 50:2,07 SZH:183,6 CK:28,6 50:2,29 SZH:128,6 cK:21,2 50:1,81 SZH:154,3 CK:42,6 50:2,39 SZH:104,7 CK:4,2 50:1,59
L Sertésparizsi L Paprikas szalami
<E Kenémdjas P . Vajkrém (7) P . , . L
o Lixian . Margarin . . Margarin Réteges joghurt erdei gyimdlccsel (7)
Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1) TR o
L Zsemle (1) P Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7)
= Kigyéuborka . . Kigyouborka )
O Zo6ldpaprika Jégcsapretek
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 17
) EN:374 EN:430 EN:295 EN:401 EN:446
25:10,8 125:3,9 FH:13 25:12,2 TZ5:4 FH:13,7 25:5,1 1253 FH:8,7 75:13,6 125:4,9 FH:12,6 25:7,2 TZ5:4 FH:14,1
SZH:53,2 K18 56:2,09 SZH:62,1 cK:2,1 50:2,2 SZH:52,5 cK:1,6 50:1,49 SZH:54,3 cK:0,9 50:2,11 SZH:78,3 cK:22 50:1,2

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

Dffi0]




ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

PENTEK

- Tej (7) Gyilimélcstea
. R Gyumolcstea < (i
Tej (7) GylUmolcstea P Afonya extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
o Korozott (7) . i .
Dzsungel gabonapehely (1,6) Pizzas csiga (1,7,12) o Liais . Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) . . . .
Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 1,7,12 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:301 EN:352 EN:350 EN:476 EN:395
75:4,9 125:2,7 FH:12,1 25:14,3 1257,5 FH:6,9 25:4 1252 FH:13,2 25:8,9 125:4,1 FH:15,7 25:7,7 125:1,6 FH:11,2
SZH:51,3 CK:26,3 50:0,65 SZH:47,8 cK:13 50:1,4 SZH:61,8 cK:11,4 50:1,51 SZH:82,4 K:31,8 50:1,71 SZH:64,2 cK:12,3 50:1,86
. . Zoldségkrémleves (1,7,9)
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . L P Daragaluska leves (1,3,9,12 .. ,
’g vas ( . ) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag . g’ s ( ) Oszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) o L ) Mediterran zéldséges bulgur (1,9) PR .
P, Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertéshusgoly6 (1,3) o Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Vanilids ontet (7) . . . P Sajt szérat (7) L
. Pérolt rizs Svéd martés (1,6,7,10,12) Sajt szérat (7)
Korte Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Af 5 Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y _ Afonyaszosz Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:1116 EN:721 EN:1126 EN:753 EN:656
25:21,3 125:4,3 FH:23,4 25:23,3 125:5,4 FH:28,7 25:46,9 125:9,6 FH:34,3 25:20,6 125:7,2 FH:24,9 25:13,3 125:6,7 FH:25,9
SZH:171 CK:50,2 50:2,73 SZH:91,6 CK:4,8 50:1,91 SZH:140,5 CK:40 50:4,52 SZH:102,7 CK:20,2 50:1,37 SZH:103,1 CK:39 50:2,79
Hamisgulyds (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) o Dar?galtf:ll((alleves (1,t3’,9,12I) W) Osubaracck. l;(remleves (1,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag flahagymas saj Brtlameils)er esszelet {1, Pirit tiIL € gyros (12)
Zoldbabfézelék (1,7) Palacsintés zoldséglepény (1,3,7) Sajtos sult galuska (1,3,7) uigur irito X urgorlya
. R, . . . Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Szines vegyessalata (12) o
Cea i . PR . Alma Joghurt 6ntet (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) L , e, ]
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10,12 17,12
EN:502 EN:352 EN:864 EN:999 EN:817
25:13,8 125:5,7 FH:15,9 25:14,5 125:4,8 FH:21,5 75:32,1 T25:8,6 FH:48 25:38,2 125:9,7 FH:41,6 25:24,1 125:2,7 FH:35,3
SZH:74,4 CK:11 50:2,55 SZH:29,3 K6 50:1,32 SZH:134,4 cK:17,3 50:2,32 SZH:105 cK:21 50:4,61 SZH:100,2 CK:34,1 50:2,59
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Gszibarack krémleves (1,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag Csirkeporkalt (1) Panirozott halrid (1,4)
Vanilids 6ntet (7) Székelykaposzta (1,7,12) Lecsos virsli (1) Babfézelék (1,7) Kukoricas rizs
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Tarhonya (1) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7,9,12 13,7,9,12 1,7,9 13,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1084 EN:455 EN:1001 EN:652 EN:880
25:25,7 125:9,3 FH:21,3 25:26,4 125:9,6 FH:23 25:51,3 125:14,2 FH:34,5 25:14,1 T25:2,4 FH:37,6 25:25,8 125:3,4 FH:25,7
SZH:189,1 CK:70,2 50:1,57 SZH:28 K6 50:3,71 SZH:96,4 cK:12,1 50:3,69 SZH:85,1 cK:14,7 50:2,27 SZH:133,8 CK:41,4 50:3,11
, . , Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
<E Natur szendvicskrém (7) J 7 P . p' .
Teljes kiSrlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
=z . R Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
= Zoldpaprika . A .
O Jégcsapretek Kigyéuborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:308 EN:426 EN:388 EN:359 EN:400
75:4,9 125:2,2 FH:8,5 25:15,9 T25:9,2 FH:17,9 75:7,3 125:2,2 FH:15,1 25:10,7 125:3,1 FH:12,7 75:12,8 125:7,6 FH:13,8
SZH:53,7 cK:1,9 50:1,56 SZH:52 cK:1,1 50:2,17 SZH:61,6 cK:2,1 50:2,54 SZH:52,5 cK:1,3 50:2,37 SZH:55,6 cK:4,2 50:2,26

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

| el6fordulk

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

Vanilias tej (7 . . P Gylumolcst . .
antias e.J & Réteges joghurt mélnaval (7) . . yamo cslea Kakads tej (7)
Margarin . Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) ) .
. Kifli (1,7) s . Foszlds kalacs (1,3,7)
Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,4,7,10,12 137
EN:491 EN:455 EN:363 EN:532 EN:
75:9,5 125:3,9 FH:15,9 25:7,3 1254 FH:14,8 25:5,4 125:2,1 FH:13,4 25:14,4 1257 FH:16,4 zs: z5: FH:
SZH:80,1 CK:27,4 50:1,55 SZH:80,1 K:23,8 50:1,25 SZH:61,6 cK:11,1 50:1,75 SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23 SZH: K SO:
Edes gyokerkreﬂmleves (1,7,9,12) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ) Kukorlca”galusik’a leves (3,9)
Leves gydngy (1,3,7) Sertés fasirtaolve Gulyasleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . ex & ’y Dards metélt (1) Séskamartas (7) "
]} . Sérgaborsofézelék (1) . Y UNNEPNAP
Pérolt rizs Alma Eperdntet (12) Fétt burgonya (12)
Csalamadé (10,12) s . Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud
L ) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) )
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,9,12 13,7,9,12
EN:797 EN:768 EN:813 EN:660 EN:0
25:23,6 12556 FH:30,8 25:23,2 1256 FH:39,2 z5:21,1 125:3,9 FH:24 25:21,8 125:7,1 FH:20,4 zs: z5: FH:
SZH:107,2 CK:7,4 50:3,35 SZH:77,7 cK:11,8 50:2,59 SZH:128,7 K:25,7 50:0,59 SZH:85 CK:26,7 50:0,93 SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Réntott karfiol (1)
Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) UNNEPNAP
tésztaval) (1) Alma Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10)
Sajt szérat (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:767 EN:550 EN:652 EN:1195 EN:0
25:25,2 125:9,6 FH:24,9 25:22,3 T25:5,6 FH:26,5 25:16,9 125:7,9 FH:20,5 25:51,6 125:10,6 FH:24,8 zs: 1z8: FH:
SZH:106,9 CK:18,2 50:1,53 SZH:61,5 CK:17,9 50:1,24 SZH:103,4 CK:46,7 50:0,85 SZH:145,7 CK:20 50:2,79 SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 . .
8y . ( ) Ag - ( . ) Gulyasleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Francia lecsé Cs6ben sillt z6ldségek (1,7)
Sertésbrassoi (12) Kuszkusz (1) . o ex g ! UNNEPNAP
. Parolt rizs fél adag Gesztenyerud
Csalamadé (10,12) Alma Teljes ki6rlésa kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésdi kenyér (1) ! M ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,9,12 13,7,9
EN:828 EN:718 EN:496 EN:535 EN:0
25:33 125:11,1 FH:25,4 25:18,1 T25:3,9 FH:25,2 75:16,3 T25:3,5 FH:15,7 25:20,8 T25:9,4 FH:17,3 zs: 1z8: FH:
SZH:97,2 CK:6,5 50:2,96 SZH:110,4 cK:17,2 50:1,57 SZH:67,6 k7,3 50:0,75 SZH:65,8 CK:14 50:1,53 SZH: K SO:
. Csemege szalami Zala felvagott Sajtszelet (7)
<E Kenémadjas R . .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
=z . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
= Ujhagyma . A P .
O Jégcsapretek Kigyéuborka Képia paprika
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7
) EN:386 EN:384 EN:422 EN:432 EN:
25:10,8 125:3,9 FH:13,1 25:13,9 Tz5:5 FH:11,7 25:11,7 1z5:4 FH:14,3 25:15,9 1259,2 FH:18 zs: Tz8: FH:
SZH:55,9 K18 56:2,09 SZH:52,2 cK:1,3 50:2,31 SZH:61 cK:1,3 56:2,1 SZH:53 cK:1,8 $6:2,1 SZH: cK: SO:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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2026. 10. 26.-2026. 10. 30.

PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

—
Ll
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
0szI SZUNET sz SZUNET 05zl SZUNET 6szI SZUNET 05zl SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
0szI SZUNET 6szI SZUNET 05zl SZUNET sz SZUNET 05zl SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
OS2I SZUNET 6sz1 SZUNET OS2I SZUNET 6szI SZUNET OszI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
(o'
(9]
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: A TZS: FH: A TZS:
SZH: cK: 50: SZH: cK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: cK: s0: SZH: cK:

bb hiis fogy | csdkkent-
hetjiik k6rnyeze.t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



